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Angela

redactioneel

op de 
cover

Fris en fruitig
Beeldbellen? Dat was iets voor dr. Spock in Star Trek. Aan 

boord van starship Enterprise kon hij al in de jaren 
zestig op een schermpje zien wie er aan de andere 
kant van de lijn was. Wauw, dat was me wat. Als kind 

keek ik graag naar deze tv-serie. Tegenwoordig zit ik zelf als een 
heuse dr. Spock dagelijks met mijn hoofd voor de camera van mijn 
computer. Teamsmeeting hier, Zoomvergadering daar. Tijden veran-
deren en ik ga lekker met mijn tijd mee. 

Datzelfde geldt voor dit blad. Alea Publishers, uitgever van Voeding 
Nu en andere magazines in de foodbranche, vond het tijd voor een 
nieuw elan en heeft al deze vakbladen met ingang van het nieuwe jaar een 
nieuwe look gegeven. De inhoud van de artikelen, in het geval van Voeding Nu 
vaak wetenschappelijk onderbouwd, en de vaste rubrieken zijn ongewijzigd 
gebleven. Ze zijn alleen verpakt in een nieuw jasje. Helemaal up-to-date, ofwel 
weer fris en fruitig, om in voedingstermen te blijven. 
In elke editie van Voeding Nu staat als vanouds een thema centraal. Dit keer is 
dat: macronutriënten. Naar de effecten van macro’s op chronische ziekten is veel 
onderzoek gedaan, maar de resultaten zijn vaak tegenstrijdig, stelt dr. ir. Trudy 
Voortman, voedingswetenschapper bij de WUR en het Erasmus MC. In een inter-
view vanaf pagina 8 legt ze uit waarom het lastig is om de gezondheidseffecten 
te meten van slechts één macronutriënt. 
Experts van Wageningen Food & Biobased Research, onderzoeken of sensoren 
in staat zijn secuur en simpel de hoeveelheden macronutriënten en ingrediënten 
in maaltijden te voorspellen. De eerste ervaringen zijn veelbelovend. In de toe-
komst zou het zomaar mogelijk kunnen worden om dit zelf te meten met een 
speciale app op je smartphone. Aan de hand van de beelden en de daaraan 
gekoppelde modellen, berekent de app dan de hoeveelheden ingrediënten en 
macronutriënten. Op die manier kan vervolgens snel een passend voedingsad-
vies worden gegeven. Lees er alles over vanaf pagina 12.
Verder in dit nummer onder meer een artikel over een onderzoek van Maastricht 
University naar de effecten van sojanoten, de eiwittransitie belicht en de vaste 
rubriek 'Standpunt' van het Voedingscentrum. Die laatste gaat dit keer over 
zelfovertuiging. 
Ik ben benieuwd naar wat u van het 'nieuwe' Voeding Nu vindt! (Mijn mailadres 
staat onder mijn foto.)
Veel leesplezier! �

Een voedingsanamnese is de basis 

voor het advies van diëtist en voe-

dingskundige. De bestaande me-

thoden zijn echter niet betrouw-

baar. Experts van Wageningen 

Food & Biobased Research onder-

zoeken of sensoren in staat zijn se-

cuur en simpel de hoeveelheden 

macronutriënten in maaltijden te 

meten. 

Vanaf pagina 12

Angela Jans
Hoofdredacteur
angelajans@aleapublishers.nl
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tekst Michelle Wijma

Tijdens haar promotieonderzoek optimaliseerde 
voedingswetenschapper Amely Verreijen de behandeling 
voor ouderen met obesitas. Een eiwitrijk dieet gecombineerd 
met krachttraining blijkt cruciaal. 

Krachttraining en eiwitten 
ideale combi voor ouderen

Z orgprofessionals zijn vaak 
terughoudend om gewichtsver-
lies bij ouderen met obesitas aan 
te bevelen vanwege mogelijke 

risico�s, zoals een verlies aan spiermassa en 
botmineraaldichtheid. Deze risico�s kunnen 
beperkt worden als de oudere voldoende 
eiwitten inneemt en aan krachttraining doet. 
Dat blijkt uit onderzoek van Amely Verreijen, 
tijdens haar promotietraject werkzaam als 

docent-onderzoeker bij de opleiding Voeding 
en Diºtetiek aan de Hogeschool van Amster-
dam (HvA), sinds 1 februari 2022 werkzaam 
bij HAS Hogeschool in Den Bosch.  
 
Op 12 januari 2022 promoveerde Verreijen als 
buitenpromovendus op de Vrije Universiteit 
Amsterdam (VU). Ze kon haar promotieon-
derzoek vormgeven dankzij een promotie-
beurs voor leraren vanuit de NWO. 

�Gewichtsverlies bij ouderen met overge-
wicht heeft veel positieve e�ecten: een ver-
minderd risico op chronische ziekten, een 
verbetering van het lichamelijke functione-
ren en een lagere sterftekans�, vertelt Ver-
reijen in een persbericht van de VU.

 Tijdens haar promotietraject onderzocht de 
voedingswetenschapper hoe de risico�s die 
samenhangen met gewichtsverlies bij oude-
ren met obesitas beperkt kunnen worden, om 
op die manier de behandeling te optimalise-
ren. Want een behandelrichtlijn voor volwas-
senen met obesitas bestaat al, maar die is niet 
speci�ek genoeg voor ouderen, aldus Ver-
reijen in een interview op hva.nl. �Wanneer 
je afvalt, gaat je spiermassa vaak verloren. Als 
je ouder bent en al minder spiermassa hebt, is 

foto: rob nelisse
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het extra belangrijk om deze te behouden om 
goed te blijven functioneren.� De voedings-
wetenschapper benoemt daarbij het belang 
van de diºtist om ouderen te helpen verant-
woord af te vallen.

Aanbevelingen
Verreijen: �Tijdens een aantal studies hebben 
we ouderen laten afvallen op verschillende 
manieren: met of zonder eitwitrijk dieet, met 
of zonder wei-eiwit (met leucine en vitamine 
D) supplement en met of zonder training.� Op 
basis van de onderzoeksresultaten heeft 
Verreijen een aantal aanbevelingen voor de 
diºtetiekpraktijk geformuleerd. �Een belang-
rijke aanbeveling is dat ouderen met obesitas 
voldoende eiwitten dienen te consumeren 
tijdens het afvallen om spiermassaverlies 
tegen te gaan. Zo rond de 1,0 � 1,2 gram eiwit 
per kilo lichaamsgewicht.�

Tijdens het gewichtsverlies is het essentieel 
dat ouderen ook aan krachttraining doen. 
Verreijen: �Om de spiermassa en botmine-
raaldichtheid zoveel mogelijk te behouden.� 

Het is daarom belangrijk dat diºtisten voor 
een zo optimaal mogelijk trainingsprogram-
ma nauw samenwerken met fysiotherapeu-
ten, concludeert Verreijen.

Tijdens haar promotie werkte Verreijen 
bovendien aan een literatuuroverzicht over 
welke voedings- en trainingsstragieºn kun-
nen helpen om de spiermassa en spierfunctie 
bij ouderen met obesitas tijdens het afvallen te 
optimaliseren. �Zo blijkt dat het toevoegen 
van cardiotraining kan helpen om het fysiek 
functioneren sterker te verbeteren dan met 
krachttraining alleen.�

Overstap
In haar vervolgonderzoek maakt Verreijen de 
overstap van dierlijke naar plantaardige 
eiwitten, om te onderzoeken wat een ecolo-
gisch duurzame manier van eiwitinname doet 
met de spieren en gezondheid van ouderen.

Alle aanbevelingen en onderzoeksresultaten 
kun je lezen in het proefschrift, te vinden via  
bit.ly/VerreijenProefschrift.  �

Dietary Intake in the Lifelines Cohort Study: 
Baseline Results from the Flower Food 
Frequency Questionnaire among 59,982 
Participants
Baart AM, Brouwer-Brolsma EM, Perenboom 
CWM, de Vries JHM, Feskens EJM. Nutrients. 
2022; 14(1):48. https://doi.org/10.3390/
nu14010048

Temporal Patterns of Glucagon and Its 
Relationships with Glucose and Insulin 
following Ingestion of Different Classes of 
Macronutrients
Göbl C, Morettini M, Salvatori B, et al. Nutrients. 
2022; 14(2):376. https://doi.org/10.3390/
nu14020376

Association of Macronutrients Composition, 
Physical Activity and Serum Androgen 
Concentration in Young Women with 
Polycystic Ovary Syndrome
Mizgier M, Watrowski R, Opydo-Szymaczek J, 
et al. Nutrients. 2022; 14(1):73. https://doi.
org/10.3390/nu14010073

Can Feeding a Millet-Based Diet Improve the 
Growth of Children?—A Systematic Review 
and Meta-Analysis
Anitha S, Givens DI, Subramaniam K, et al. 
Nutrients. 2022; 14(1):225. https://doi.
org/10.3390/nu14010225

Macronutrient Intake in Adults Diagnosed 
with Metabolic Syndrome: Using the Health 
Examinee (HEXA) Cohort 
Park H, Kityo A, Kim Y, Lee S-A. Nutrients. 2021; 
13(12):4457. https://doi.org/10.3390/
nu13124457

De haalbaarheid van een gecombineerde 
leefstijlinterventie (GLI-GGZ) bij patiënten 
met stemmings- en/of angststoornissen
Booij, S.H., Wester, C.D., Gurvits, V. et al. TSG 
Tijdschr Gezondheidswet 99, 154–160 (2021). 
https://doi.org/10.1007/s12508-021-00319-6 

Dietary patterns, dietary nutrients and 
cardiovascular disease
Paul J. Nestel, Trevor A. Mori. Rev. Cardiovasc. 
Med. 2022, 23(1), 1. https://doi.org/10.31083/j.
rcm2301017  

Single-item substitutions can substantially 
reduce the carbon and water scarcity 
footprints of US diets
Donald Rose, Amelia M Willits-Smith, Martin C 
Heller, The American Journal of Clinical 
Nutrition, 2022;, nqab338, https://doi.
org/10.1093/ajcn/nqab338  

Sustainable food systems and nutrition in the 
21st century: a report from the 22nd annual 
Harvard Nutrition Obesity Symposium
Jessica Fanzo, Coral Rudie, Iman Sigman, et al., 
The American Journal of Clinical Nutrition, 
Volume 115, Issue 1, January 2022, Pages 18–33, 
https://doi.org/10.1093/ajcn/nqab315 
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We hebben ouderen met en  
zonder eiwitrijk dieet laten afvallen 
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overheid en beleid | voedingscentrum

ken. Ondertussen gaat de belasting op fruit en 
groente omlaag. Die combinatie juich ik toe. 
Op het bord van het kabinet ligt wel de taak 
ervoor te zorgen dat het prijsverschil zodanig 
groot is dat de gezonde keuze ook echt wint.

Ondertussen blijft het Voedingscentrum zich 
inzetten om zoveel mogelijk eetomgevin-
gen gezonder en duurzamer te maken. Denk 
aan het bedrijfsrestaurant, treinstation, tank-
station, stadion, festivalterrein, ziekenhuis en 
het zwembad. Zodat de gezonde keuze voor 
mens en milieu overal de gemakkelijke is.

Eten voor een beter klimaat
Het klimaat krijgt in dit regeerakkoord veel 
aandacht. Nederland wil koploper worden in 
Europa wat betreft de klimaatdoelen. Dit kan 
niet zonder ook voedsel mee te nemen in de 
plannen. Het verminderen van voedselver-
spilling is bijvoorbeeld een belangrijke factor. 
Nu gooien we als Nederlanders thuis gemid-
deld 34 kilo eten per persoon per jaar weg. Dat 
is heel erg zonde, want de productie van eten 
vraagt veel van de planeet.

Voedsel is verantwoordelijk voor 20 tot 35 
procent van de uitstoot van alle broeikasgas-
sen. Meer dan de helft daarvan komt van vlees 
en zuivel. Daarom is het ook belangrijk dat we 
meer plantaardig en minder dierlijk gaan 
eten. Als je eet volgens de Schijf van Vijf dan 

neem je die duurzame én gezonde weg al, 
maar we zouden graag meer concrete maatre-
gelen zien die dit makkelijker maken.

Hulp bij het kiezen
Ga je in de supermarkt voor gezond, dier-
vriendelijk of beter voor het milieu? Een goed 
etiket met duidelijke informatie kan helpen 
bij die keuze. Daarbij is het wel belangrijk dat 
er geen grote hoeveelheid logo’s en keurmer-
ken op een product staat, dat is alleen maar 
verwarrend. De regering gaat nu inzetten op 
herkomst, door op het etiket te vermelden 
waar ons eten vandaan komt.

Tegelijkertijd kijkt de regering naar 
de Nutri-Score als logo om de gezondere keuze 

duidelijk te maken. Het van oorsprong Franse 
format sluit nu nog niet goed aan bij onze 
nationale voedingsrichtlijnen, de Schijf van 
Vijf. Wetenschappers uit verschillende landen 
zijn bezig de Nutri-Score te onderzoeken en 
zullen aanpassingen voorstellen, zodat het in 
synergie is met de geldende voedingsrichtlij-
nen in Europa.

Dat er al met al een flinke kluif ligt op het 
bord van de nieuwe regering, is duidelijk. 
Mijn nieuwjaarswens aan alle bewindslieden 
is dat zij voldoende tijd kunnen blijven 
nemen voor een gezonde en duurzame 
maaltijd op hun eigen bord. Om zo fit moge-
lijk te blijven voor de uitdagende taak die 
voor hen ligt. �

 gerda feunekes.
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